План самоосвіти
Вчителя:Соколовського Анатолія Станіславовича
Григорівської ЗОШ І-ІІІ ступенів
[image: image1.wmf]
Зміст
І Посадова інструкція вчителя
8
II План самоосвіти:
Розділ 1. Опрацювання нормативно-
правових документів.
9
Розділ  2. Опрацювання фахових видань.. ...12
Розділ 3. Вивчення передового педагогічного
досвіду.
16
III Післямова
Самоосвіта - це самостійно надбані знання, з урахуванням особистих інтересів і об'єктивних потреб загальноосвітньої школи, із різних джерел - додатково до тих , що отримані в базових навчальних закладах. Відмінною рисою самоосвіти педагога є те, що результатом такої роботи виступає ефект розвитку учнів, а не тільки власне самовдосконалення в особистому та професійному планах.
Форма самоосвіти педагога:
· поглиблена підготовка до уроків;
· виконання до курсових та між курсових завдань;
· заняття на очно-заочних курсах;
· виступи на семінарах з доповідями;
· систематичне читання книг та періодичних видань.
Система самоосвітньої роботи вчителя передбачає:
· поточне і перспективне планування;
· підбір раціональних форм та способів засвоєння і збереження інформації;

· оволодіння методикою аналізу і способами узагальнення свого та колективного педагогічного досвіду;

- поступове освоєння методів дослідницької та експериментальної діяльності.
План самоосвіти вчителя повинен містити:
· перелік літератури, яку планується опрацювати;
· визначені форми самоосвіти;
· термін завершення роботи;
· передбачувані результати (підготовка доповіді, виступи на засіданні МО, поурочне планування, опис досвіду роботи, оформлення результатів тощо).

Матеріал, зібраний у процесі самоосвіти, доцільно розподіляти окремо і зберігати у вигляді карток, спеціальних зошитів, папок, особистого педагогічного щоденника. Важливе значення у процесі самоосвітніх занять має вміння працювати з літературними джерелами: робити виписки, складати конспект, тези прочитаного, розгорнутий план чи анотацію.
Школа - це майстерня, де формуються думки підростаючого покоління. Анрі Барбюс
Ми навчаємось для того, щоб удосконалювати себе. Конфуцій
Знання лише тоді знання, коли воно отримане зусиллями розуму, а не пам 'яті. Лев Толстой
Якщо люди кращими стають не від природи, то виходить, вони досягають цього шляхом навчання. Платон
Щоб змінювати людей, їх треба любити.
Вплив на них пропорційний любові до них. Й.Г.Песталоцці
Життя насправді є пітьма, коли немає прагнення.
Всяке прагнення є сліпим, коли немає знання.
Всяке знання є марним, коли немає праці
Всяка праця є безплідною, коли немає любові Халіль Джейран
Багато чого я навчився у своїх наставників, ще більшого -у своїх товаришів, але якнайбільше -у своїх учнів. Талмуд
Щоб зробити у світі що-небудь гідне, не можна стояти на березі, тремтячи і думаючи про холодну воду і небезпеки, що підстерігають плавців. Треба стрибати у воду і випливати як вийде. Сідней Сміт
Наука - це океан, відкритий як для човна, так і для фрегата. Один перевозить по ньому зливки золота інший вудить оселедців. Булвер-Літтон
Вивчення й правильне використання вже діючих мотивів, формування необхідних, що спрямовують розвиток особистості та її рух, - серцевина педагогічної праці. І. Підласий
Талант - іскра Божа, якою людина спалює себе. Василь Ключевський

В кожному спить геній з кожним днем усе міцніше.
Погано - не знати, ще гірше - не бажати пізнавати. Нігерійське прислів'я
Фахівець - інвестор інтелектуального капіталу. Валдом
Працюй, ніби не потрібні гроші. Живи, ніби тобі ніхто не робив нічого поганого. Танцюй, ніби ніхто не слідкує за тобою. Співай, ніби ніхто не слухає тебе. Люби, вдаючи, що ти живеш останній день.
Здобуття освіти - процес вивчення того, про що ти навіть гадки не мав, що ти цього не знаєш. Даніель Бурстин
Слова, що заспокоюють, лікують душу.
Щирість і компетентність - дуже сильна комбінація професіоналізму. Чітко визначись, що повинно бути зроблено, і ти знайдеш, як краще здійснити задум. Абра хам Лінкольн
Людину нічому не можна навчити, їй можна тільки допомогти знайти це в собі Галілео Галілей
Немає нічого гіршого за неуцтво, яке діє. Іоганн Вольфганг Гете
Учень - невдаха, якщо він не перевершить свого вчителя. Леонардо да Вінчі
Я не вчитель. Я тільки людина, яка подорожує разом з тобою. Коли ти питаєш, куди йти, я вказую шлях попереду тебе і мене. Бернард Шоу
Головною метою освіти є створення людини, здатної робити нове, а не повторювати те, що вже зроблено прийдешніми поколіннями. Жан Піаже
Результатом освіченості людини є її здатність продовжувати навчатися. Джон Дьюї
Вчителі - це люди, які починають справу, кінець якої вони вже не побачать і за яку вони не отримають подяки, поки не буде вже пізно. Макс Форман
Чим далі, тим більше я розумію, як я мало знаю: і це постійно турбує мене. Клод Моне
Сутність набутого знання полягає у вмінні його застосовувати; якщо ж не маєш знань, визнай своє неуцтво. Конфуцій
Якщо ви здобули освіту, нехай інші запалюють від неї свічки. Маргарет Філер
Найкраще, що є у освіти - це те, що ніхто не відбере її у вас. Бі Бі Кінг
Кожна людина має свій горизонт. Коли він звужується і стає нескінченно малим, то перетворюється на точку. Тоді людина каже: «Це моя точка зору». Давид Гілберт
Знання не більш ніж чутки, поки вони не опиняться у вашій крові Новогвінейське прислів'я
Крупиця інформації дорожче гори даних. Крупиця знань дорожче гори інформації. Крупиця розуміння дорожче гори знань. Рассел Акоффа
Відомості про вчителя:
 Дата народження – 11 вересня 1971р.

Освіта - вища
Фах за дипломом – вчитель фізики та інформатики
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	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014
	2014-2015
	2015-2016
	2016-2017

	Який предмет викладає
	Фізика, інформатика
	
	
	
	
	
	

	Який      предмет викладає     не     за фахом
	         ---
	
	
	
	
	
	

	Стаж роботи
	16 років
	
	
	
	
	
	

	Кваліфікаційна категорія
	вища
	
	
	
	
	
	

	Попередня атестація
	2007р.
	
	
	
	
	
	

	План атестації
	2012р.
	
	
	
	
	
	

	Коли  і  де  був  на курсах  підвищення кваліфікаційної категорії
	2007, 2009р. ХОІППО
	
	
	
	
	
	

	План  курсової підготовки
	2011р.
	
	
	
	
	
	

	Тижневе навантаження
	20 год.
	
	
	
	
	
	


	Рік
	Тема, над якою
працює колектив
школи
	Тема, над якою
працює методичне
об'єднання
вчителів природничо-математичного
циклу


	Тема, над якою працює вчитель

	2010-2011 н.р.
	Формування і розвиток здібностей учнів на основі вивчення індивідуальних особливостей особистості, здійснення диференційованого підходу та пропагування здорового способу життя як запорука здоров’я.

Створення оптимальних умов для розвитку здібностей, нахилів і інтересів кожного учня в умовах сільської школи.
	Використання інноваційних форм роботи на уроках – запорука підвищення ефективності навчально-виховного процесу.
	Підвищення ефективності уроків фізики шляхом використання інформаційно-комунікаційних технологій, ППЗ.
Екологічне  виховання учнів на уроках фізики.
Інтегровані  уроки інформатики.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Розділ 1     
Нормативно-правові документи

на 2010-2011  навчальний рік

	№ з/п.
	Термін
	План роботи;  Форма опрацювання
	Від​мітка

	1. 
	до 0309.
	Закон України від 06.07.2010р.№2422-VI «Про внесення змін до законодавчих актів з питань загальної середньої та дошкільної освіти»…
	

	2. 
	до 01.09.
	Лист МОН України від 13.08.2010р. №1/9-143 «Про електронні адреси сайтів, на яких розміщені § підручників для 10 класу».
	

	3. 
	до 01.09.
	Лист МОН України від 05.03.2010р. №1/9-554 «Про навчальні плани».
	

	4. 
	до 25.08.
	Інструктивно-методичний лист про вивчення інформатики у 2010-2011 навчальному році.
	

	5. 
	до 25.08.
	Інструктивно-методичний лист про вивчення фізики у 2010-2011 навчальному році.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Нормативно-правові документи

на __________  навчальний рік

	№ з/п.
	Термін
	План роботи;  Форма опрацювання
	Від​мітка

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Нормативно-правові документи

на __________  навчальний рік

	№ з/п.
	Термін
	План роботи;  Форма опрацювання
	Від​мітка

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Опрацювання фахової літератури

на______________ навчальний рік

	№ з/п.
	Опрацьована література і питання, що вивчається; Форма опрацювання
	Термін

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Опрацювання фахової літератури

на______________ навчальний рік

	№ з/п.
	Опрацьована література і питання, що вивчається; Форма опрацювання
	Термін

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Опрацювання фахової літератури

на______________ навчальний рік

	№ з/п.
	Опрацьована література і питання, що вивчається; Форма опрацювання
	Термін

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Опрацювання фахової літератури

на______________ навчальний рік

	№ з/п.
	Опрацьована література і питання, що вивчається; Форма опрацювання
	Термін

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Вивчення передового педагогічного досвіду

	Рік


	Чий досвід вивчається
	Над якою темою працює вчитель


	Що взяв для себе

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Конспект уроку
з ___________________________________________________,
проведеного

в
класі

дата

Тема уроку та його мета (пізнавальна, розвивальна, виховна).
1. Наочність.
2. Навчальна та методична література.
3. План уроку (у хвилинах для кожного етапу)
4. Хід уроку (система змінюється відповідно до типу уроку).
4.1. Організація класу.
4.2. Актуальність опорних знань (перевірка домашнього завдання, перехід до пояснення нового матеріалу).
4.3. Пояснення   нового   матеріалу   -   стислий   виклад основних положень теми з ілюстрацією прикладів.
4.4. Закріплення (запитання, вправи)
4.5. Підбиття підсумків уроку.
4.6. Завдання додому.
Модель сучасного уроку
з
,
проведеного

в
 класі

дата

№ уроку в календарно-тематичному плані № уроку в темі
Тема, яка точно відповідає програмі. Тема для озвучування чи запису на дошці. Мета: розвиваюча, навчальна, виховна. Завдання:    відпрацювати    навички,    виконати    мисленнєві операції: пізнання, розуміння, застосування, аналіз, синтез, оцінка. Тип уроку.
Вид (жанр) - практикум, тренінг
Обладнання: дидактичний та роздатковий матеріал, відеофільм, комп'ютерний диск, аудіо касета, підручник, документи тощо.
Змістова частина поурочного плану - комбінування елементів комунікативної, лінгвокультурологічної та діяльнішої лінії.
Типи уроків
Однією з важливих умов проведення уроку є раціональний вибір його типу й дотримання основних елементів його структури.
Кожен проведений учителем урок є унікальним і відрізняється від інших метою, змістом, методами, структурою тощо. Існує більше дасяти типологій, що пояснюється різноманітністю ознак, за якими дослідники класифікують уроки.
Наприклад С.В. Іванов виділяє уроки:
· вступні,
· первинного ознайомлення з матеріалом,
· формування понять, установлення закономірностей і правил,
· повторення та узагальнення,
· застосування здобутих знань на практиці,
· формування навичок (тренувальні),
· контрольні,
· комбіновані.
І.Н.Казанцев   класифікує   уроки   за   основним   способом   їх проведення:
-
урок-лекція,
· урок-бесіда,
· урок-екскурсія,
· кіноурок,
· урок з різними видами занять,
· урок самостійної роботи учнів, лабораторні та практичні.
Урок засвоєння нових знань
Мета: оволодіння учнями  новими навичками,  матеріалом та
новими способами діяльності.
Структура
1. Організаційний момент.
2. Підготовка до сприймання матеріалу або актуалізація опорних знань, умінь, уявлень та чуттєвого досвіду.
3. Мотивація навчальної діяльності.
4. Оголошення теми, мети та завдань уроку.
5.
Вивчення нового матеріалу (первинне засвоєння).
6.
Осмислення нових знань, умінь.
7. Закріплення, систематизація та узагальнення.
8. Контрольно-коригувальний етап.
9. Підбиття підсумків уроку.
10. Інструктаж щодо виконання домашнього завдання.
Урок формування та вдосконалення вмінь і навичок
Мета: закріплення й усвідомлення раніше засвоєного матеріалу ( знань, умінь, навичок) і формування нових навичок та вмінь. Структура
1. Організаційний момент.
2. Актуалізація опорних знань та їх коригування. Повідомлення теми та мети.
3. Мотивація навчальної діяльності.
4. Вступні вправи (можуть поєднуватись із поглибленням або вивченням невеликих порцій нового матеріалу та ознайомленням з правилами, алгоритмами виконання певних дій).
5. Пробні та тренувальні вправи.
6. Творчі вправи.
7. Підсумки уроку.
8. Домашнє завдання.
Урок використання знань, умінь і навичок Структура
1. Перевірка домашнього завдання; коригування опорних знань, умінь, навичок.
2. Повідомлення теми та мети уроку.
3. Мотивація навчальної діяльності.
4.
Інструктаж, усвідомлення учнями алгоритму дій.
5. Самостійне виконання учнями завдань під контролем і за допомогою вчителя.
6. Звіт про виконання роботи. Узагальнення й систематизація результатів роботи.
7. Підсумки уроку.
8. Домашнє завдання.
Урок закріплення знань, умінь і навичок (уроки повторення) 

Мета: повторення та закріплення, уточнення та поглиблення попередньо засвоєних знань, умінь та навичок. 
Структура
1. Повідомлення теми та мети уроку.
2. Мотивація навчальної діяльності.
3. Повторення основних понять теми.
4. Повторення основних закономірностей, правил теми.
5. Виконання    практичних    завдань    на    повторення    й закріплення основних умінь і навичок.
6. Підсумки уроку.
7. Домашнє завдання.
Урок систематизації й узагальнення знань
Структура
1. Повідомлення теми та мети уроку.
2. Мотивація навчальної діяльності.
3. Відтворення та коригування опорних знань.
4. Узагальнення та систематизація понять.
5. Засвоєння провідних ідей і теорій на основі широкої систематизації.
6. Домашнє завдання.
Урок перевірки та коригування знань, умінь і навичок
Мета: перевірка якості та міцності засвоєного матеріалу, сформованості умінь і навичок; внесення коректив. Систематизація
1. Повідомлення теми та мети уроку.
2. Мотивація навчальної діяльності.
3. Перевірка знання фактичного  матеріалу та основних понять.
4. Перевірка глибини усвідомлення знань.
5. Використання знань у стандартних умовах.
6. Використання знань у змінених умовах.
7. Збір виконаних завдань (їх перевірка, оцінювання, аналіз, як правило, виконуються до наступного уроку).
8. Підсумки уроку.
9.   Домашнє завдання.
Структура уроку
Це схема зв'язків і послідовних відношень між елементами уроку (дидактичними етапами, які складаються з дидактичних моментів).
Організаційний момент - це чітка межа, яка відокремлює перерву від уроку. Організаційний момент складається із:
· підготовка класного приміщення і робочих місць учнів; перевірка відсутніх та наявність чергових;

· підготовка вчителя до уроку;
· підготовка учнів до уроку:
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